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Infratopeni a zdravi

Topnym télesem je sklenéna deska z 5mm bezpecnostniho skla ESG ze specidlni vrstvy.
Celkova tloustka télesa je jenom 25mm. Topné téleso vysila infracervené viny, které se pfi
dopadu na pevny predmét pfemeéni na teplo a ¢astecné se odrazi do prostoru. VSechna pevna
télesa nasledné potom pracuji jako zasobniky tepla, které odevzdavaji teplo do okoli. Teplo se
prenasi bez energetickych ztrat. Vzduch nepohlcuje zbytecné energii.

Teplo je tedy tam, kde ho chceme mit. Ohfiva nds, stény podlahu a vSechny predméty
v prostoru. Vétsina z nas je presvédcCena, Ze pocit tepla zavisi hlavné od teploty vzduchu.
Avdak sama pFiroda ndm davéa dlkaz o opaku. V zimé&, pfi teplotach vzduchu hluboko pod
nulou, je nd@m na slunci pfijemné teplo. A to i vzhledem k tomu, Ze infradervené topeni ze
Slunce k nam projde vakuem a vzduchem, ktery nezahFiva.

PFi konvekc¢nim (radiatorovém) vytapéni je rozdil teploty mezi podlahou a stropem 6-8 °C,
nékdy i vice. Navic vzduch se v prostoru vifi spolu s prachovymi, pylovymi ¢asticemi a
alergeny. U stropu mame zbytec¢né draze pfehfaty vzduch a na podlaze mame pocit
studenych nohou.

Topeni od firmy ES systems ® nema tyto negativni faktory. Pravé naopak, stény zlstanou
suché, teplejsi jako pfi klasickém topeni. Neni jiz prostor pro vihkost a plisné. Vihceni
vzduchu neni nutné. Doporudujeme véem lidem, ktefi maji alergii na prach nebo zvlast citlivé
reaguji na skodliviny ze vzduchu. Topenim zalozenym na tepelnych vinach dosahujeme
prijemného a zdravého klima.

Vytapéni Infra-zarenim (salavé vytapéni-IR

Co je infra zareni?

V protikladu k UV paprskim se jedna o tepelné zaFeni, které nezplsobuje ani spaleni kize,
ani jiné problémy pro pokozku, ba naopak. Infra paprsky se jiz mnoho let pouzivaji pro rizné
terapeutické a |ékarské Ucely a samy osobé jsou absolutné bezpecné.

Infra-Cervené paprsky predstavuji formu energie, ktera ohtiva pfedméty, aniz by ohfivala
vzduch v jejich okoli.

Objev, respektive dikaz existence IR zareni proved! v roce 1800 némecky astronom William
Herschel. William Herschel se zabyval ozafovanim ¢erné plochy infracervenymi paprsky ze
spektra paprskl sluneéniho zafeni. Vysledkem bylo zahFati této ¢erné plochy.

Schopnost zahfivat predméty je jako dlikaz existence infra ¢erveného zafeni pouzivéna
doposud. S pomoci tzv. infrakamer je mozné ,udélat" infra-paprsky viditelnymi. Infrakamery
se tak vyuzivaji naptiklad k bez dotekovému meéreni teplot ¢i k noc¢nimu vidéni. Kazdé "teplé"
téleso (timto je minéno téleso s povrchovou teplotou absolutni nuly, to tzn. cca -273°C)
vyzaruje infra-zareni. Toto mnoZstvi energie a vinova délka tohoto zafeni se odviji od teploty
daného télesa. Cim teplejéi je dané téleso, tim vice energie ve formé infra-zareni vyda a tim
kratsi je vinova délka zareni.

Funkcnost Infra zareni / Infra tepla

Systémy fungujici na principu zareni pfenaseji teplo prostiednictvim elektromagnetickych vin
(zareni) pfimo bez toho, aniz by ohfivaly medium - nejcastéji vzduch - mezi nimi. Tento
zplsob pFenosu tepla zndme véichni, nebot takto nas zahFiva slunce. Na stejném principu
funguji také kachlova kamna.

Okolni vzduch je ohfivan pouze minimalné. Tento princip vytapéni ma fadu vyznamnych
vyhod pro ¢lovéka a jeho zdravi. Naprosto odbourdva pocit privanu a cirkulaci alergend.

Studené stény v mistnosti od¢erpavaji teplo lidského téla. Kvili tomu je zapotfebi do
obytnych mistnosti instalovat radiatory Ci jiné zdroje tepla. Infrapanely nahfivaji stény. Diky
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nim je proto mozné udrzovat teplotu okolniho vzduchu nizsi nez pri pouziti radiatoru. Nizsi
teplota znamena méné vysuseny vzduch a méné energie k vytapéni a tim padem také nizsi
naklady s nim spojené.

Pouziti infra-panelll v nizkoenergetickych domech a dfevénych domech
Topné systémy fungujici na principu zareni predtim, nez zacnou predavat teplo do prostoru
kolem, museji nejprve rozehfrat relativné velkou plochu (napf. kachlova kamna). V pripadé
infrapanelu je tato plocha relativné malda, coz umoznuje dosahnout kratké doby jeho zahtati a
vychladnuti. Infrapanel je schopen vytvofrit jiz cca po 10 minutach prijemné klima v mistnosti.
Tato kratka reakéni doba je relevantni pfedevsim pfi pouziti v nizkoenergetickych domech,
nebot pravé v nich dochazi ¢asto k pozd&jsimu pretopeni zplsobenému tepelnymi izolacemi v
téchto domech pouzitymi.

Velkou vyhodu maji infrapanely také pri pouziti v drevostavbach. Zde hraje vyznamnou ulohu
vlhkost vzduchu. Diky nizsi teploté v mistnosti, vzduch vysycha pomaleji.

Infrapanely jsou upeviiovany suchou cestou na pomocnou konstrukci. Zvlasté pri instalaci v
dievostabach je tak zamezovano vzniku dodate¢ného vihka zplsobeného omitanim.

Varovani lékare tykajici se teplot v mistnostech nad 20°C !!!

,Lidské té&lo m& schopnost aklimatizace, tzn. prizplsobovani se vysokym a nizkym teplotdm.
K tomu potfebuje nejméné 4 tydny. Tak podzim postaci organismu k pripravé na zimu. Nas
civilizovany zpUsob Zivota tuto schopnost aklimatizace ale mze velmi omezit."

Staly pobyt v prilis teplych mistnostech, pfilis teplé obleceni pro kratky pobyt venku jsou
hlavnimi omezujicimi faktory.

Vétsina lidi je v 1ét& vice otuzilych neZ v zimé a to z toho dlvodu, Ze obvykle nosi lehé&i
obleCeni a vystavuji se také studenéjsim teplotam nez v mésicich, v nichz slunce sviti zfidka.
Tento fakt také vysvétluje skutecnost, ze v zimnich mésicich jsou lidé vice nachylni k
infekénim nemocem dychacich cest, tzn. lidové feceno nachlazeni.

V pretopenych mistnostech klesa relativni vihkost vzduchu pod pro ¢lovéka optimalni hranici
45-60%. V takovémto prostiedi je znacné oslabena obranyschopnost organismu
pred rdznymi infekcemi a to zejména infekcemi dychacich cest projevujicimi se kaslem,
rymou. Velmi nezdravy je spanek v pretopenych mistnostech. Idealni teplota pro spanek

avvrs

je teplota o 3-5°C nizsi nez teplota v ostatnich obytnych ¢astech domu.

Infra zareni a zdravi
Moznosti pouziti
Teplo pramenici z infra-zareni ma pozitivni U¢inky pfi fadé onemocnéni a potizich:
- vysokém a nizkém krevnim tlaku, potizi s jatry, stresu, revma, artroze, potizi s klouby,
nemocemi krve, bronchitidé€, astmatu, nachlazeni, menstruacnich bolestech, ischiasu,
nespavosti, bolestech zad, zacpé& a prijmu, nemocemi plic atd..
Bolesti svalli: Infra-zafeni sniZzuje nebo zcela odstrafiuje napéti ve svalech a jim zplsobené
bolesti.
Sport: Infra-zafeni je také vhodné pro udrzeni kondice svalll v dobé& pauzy po zranéni. Pied
sportem je vyborné pouziti infra-kabiny a to kvili hloubkovému pdsobeni tepelnych vin infra-
zareni.
Srdce: Velice pozitivni i¢inky ma infra-zareni na krevni obéh a srdce télesné postizenych
osob a osob na invalidnich vozicich, jejichz svaly trpi nedostatkem béZzného pohybu a zatéze.
Infra-zafeni zvysuje elasticitu tkani: Napomaha léeni poskozenych $lach, vazd a svall
po Urazech a také u sportovcd.
Podpora Vasi vitality: Diky hloubkovému pUsobeni infra-paprskd dochazi prostiednictvim
tohoto zaFeni také k velmi pozitivnimu ovliviiovani vnitfnich organ( lidského téla.

Infra zareni snizuje bolesti a urychluje hojeni jizev
.Jizvy v oblasti bficha po operacich stfev a zaludku se diky ozarovani infra-paprsky hoji
mnohem rychleji a nejsou tolik bolestivé," vyplyva ze studie Univerzitni kliniky v Heidelbergu.
Kromé& toho je pozitivni také pro kliniku samotnou, nebot zkracuje pobyt pacientl v nemocnici
a snizuje tak naklady s jejich pobytem spojenych. Tato studie byla provedena u 111
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operovanych pacientl. Za hlavni divod rychlejéiho procesu hojeni a uzdraveni pacientd
povazuji lékati zlepseni prokrveni a zasobovani tkani kyselinami.

B&hem studie byly jizvy pacientd ozatfovany bud lampou vyzatujici infraéervené paprsky
nebo ,,obycejné svétlo". Ani pacienti ani doktori béhem provadéni studie nevédéli, zda se v
jejich pfipadé jedna o infra-zareni ¢i o nedcinné svétlo. Ozarovani bylo provadéno dvakrat
denné v délce dvaceti minut v terminu od druhého do desatého dne po operaci pacienta.

Vysledky studie byly velmi pozitivni

Vsichni pacienti, ktefi byli ozafovani infraCervenymi paprsky si méné stézovali na bolesti a
bylo jim podavéno také mensi mnozstvi |ékd proti bolesti. Jejich jizvy se hojily rychleji a 1épe.

PotiZe pfi hojeni jizev nastaly ve skupiné ozafované skutecnymi infra-paprsky pouze u 7%
pacientl, coZ je ve srovnani s 15% pacienty s potiZi pfi hojeni jizev ze druhé skupiny
ozarované obycCejnym svétlem, vice nez o polovinu méné. Pacienti ozafovani infra-paprsky
pobyli v nemocnici primérné devét dni po operaci, zatimco pacienti druhé skupiny primérné
jedenact dni.

Technické parametry infrapaneld
Prijemné teplo predstavuje pro ¢lovéka takovou formu energie, kterd je z psychologického
hlediska Usporna a pro lidsky organismus zdravi prospésna
Od pradavna clovék vyuziva energii infra-zareni ze slunce.
. Vysoka ucinnost
Rychle se zahtiva
Stejnomérné rozlozeni tepla v mistnosti
Bezporuchové, bezudrzbové
Nejjednodussi obsluha

Technicka data

Material: sklenéné panely se specialni tepelné odolnou povrchovou Upravou s tepelnym
vodi¢em vlozenym uprostifed panelu. Panely jsou vybaveny tepelnym bezpecnostnim cidlem.
Montaz: Soucasti baleni panelu je drzak, jenz umoznuje velice jednoduchou a rychlou montaz
(montazni nadvod je soucasti baleni)

Elektr. Data: ~230 Volt; 50 Hz; 220-940 Watt, teplota na povrchu panelu: cca 98°C.

Montaz topnych téles
Montdaz zvladnete urcité sami. Staci mit pfivedené kabely s napétim 230V na misto montaze,
panel prisvorkovat a ¢tyfmi az Sesti Srouby upevnit. Panely jsou samoziejmé dodavané i se
standardni zastrcékou. Je tedy uUplné jedno, jestli hovofime o novostavbé, pfestavbé nebo o
vytapéni jednotlivé obytné mistnosti, kancelare nebo dilny.
VSude je mozné aplikovat infraCervené vytapéni od ES systems. Zkontrolujte si jiz nyni Vase
néklag:ly na teplo. V budoucnosti budou jesté vy&si narlsty cen za energii z neobnovitelnych
zdroju.

: Soucasti bezplatné sluzby zakaznikovi je vypoclet potrebné velikosti sklenéného panelu pro
kaZdou mistnost, vypocet investi¢nich naklad{ na topeni a pfedpoklad roc¢nich nakladd na teplo.

Typy a velikosti sklenénych topnych panelii ES systems o
Typ Vykon Rozméry v mm Hmotnost v kg bez
Watt Proud A baleni Barva

A 200 220 0,97 350x600x25 4,0 mlééné sklo

A 400 420 1,83 600x600x25 6,5 mlécné sklo

A 600 620 2,70 950x600x25 10,5 mlécné sklo

A 900 940 4,90 1370x600x25 15,0 mlécné sklo
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